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１ 新型コロナウイルス感染症に係る市の指針を改正しました   
 国や県の対策方針の見直しを踏まえ、９月 18 日に「新型コロナウイルス感染症に係る市主催

等イベントの開催等及び市有施設の開館に関する指針」を改正しましたので、お知らせします。 

 町内会等における活動についても、市の指針を参考にしていただくとともに、活動に応じた対

策を講じ、感染拡大防止に引き続きご協力をお願いします。 

市主催等イベント等開催について＜概要＞ ９月 18日改正 

◆基本的考え方 

(1) イベント等の開催に当たっては、国の専門家会議が示した「新しい生活様式」の考え方を踏

まえ、感染防止対策と経済社会活動の両立のため、徹底した感染防止対策の下での安全なイ

ベント開催を図っていく。 

(2) 全国的又は広域的な人の移動が見込まれるものや参加者の把握が困難な大規模なイベント

等の開催については、十分な人と人との間隔の維持が困難な場合は、中止を含め慎重に検討

すること。 

◇収容率の目安 

【改正前】 

・屋内にあっては収容定員の半分程度以内の参加人数とし、座席等により参加者の位置が

固定される場合にあっては、座席の間隔を前後左右一席以上空けること。 

・屋外にあっては人と人との距離を十分に確保できること。(できるだけ２ｍ) 

  【改正後】 

感染リスクの少ないイベント 収容定員を 100％以内に緩和する。 

感染リスクの少ないイベントの例（大声での歓声・声援等がないことを前提としうるもの） 

 ・音楽（クラシック音楽、合唱、吹奏楽、歌謡曲等のコンサート） 

 ・講演・式典（各種講演会、説明会、ワークショップ、各種教室 等） 

※上記イベントは例示であり、実際のイベントが感染リスクの少ないイベントに該当するかについ

ては、大声での歓声・声援等が想定されるか否かを個別具体的に判断してください。 

収容定員を 100％で開催する場合の具体的要件（いずれにも該当するもの。） 

① これまでの開催実績において観客が大声での歓声・声援等を発し、又は歌唱する等

の実態がみられないもの。 

② これまでの開催実績を踏まえ、マスクの着用を含め、個別の参加者に対して感染防

止対策の徹底が行われうるもの。 

③ 発声する演者と観客間の距離が適切に保たれている等、感染対策等が感染拡大予防

ガイドラインに盛り込まれ、それに則った感染防止対策が実施されるもの。 

その他のイベント 

収容定員を 50％以内とし、座席等により参加者の位置が

固定される場合にあっては、異なるグループ（又は個人）

間では座席の間隔を１席空け、同一グループ（５人以内に

限る。）内では座席間隔を設けなくともよいものとする。 

◆市の指針は、市ウェブサイトでご覧いただけます。 

  トップページ ＞ 新型コロナウイルス感染症に関する情報（黄色い枠） 
※改正した指針は「施設・イベント（紫色の枠）」のページに掲載しています。 

 

 

【問合せ先】 市民・NPO 活動推進課 TEL 924-3471 
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２ 「いきいきデイクラブ」利用者募集中！        
 市では、仲間づくりや健康の維持、趣味活動などを楽しむ場として、市内各地で「い

きいきデイクラブ」を開催しています。 

市内在住の 65 歳以上で、介護認定などを受けていない元気な方 

◆ご自宅近くから会場まで送迎します。 

◆簡単な運動や、健康チェックを行います。 

◆教養講座、創作趣味活動など楽しい時間を過ごします。 

◆昼食を準備します。  ◆希望する方は入浴もできます。 

１回当たり 900 円（送迎・お弁当・入浴代込み） 

月１回・市内 10 会場（お住まいの地域とバスの運行ルートにより決定します。） 

地域包括ケア推進課又は各行政センター、各高齢者あんしんセンター 

※新型コロナウイルス感染防止対策を徹底して開催し、回数を隔週 1 回から月１回

に変更しています。 

 
 
 
３ 食品ロスの削減にご協力ください           
 郡山市は、一人一日当たりのごみ排出量が全国の中核市の中で一番多い自治体です。 

各家庭において、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品、いわゆる「食品ロス」が、

毎日ごみとして大量に廃棄されており、排出量の一部を占めています。 

この食品ロスを減らすために、できることから取り組みましょう！ 

 

 

 

 

 

 
４ 特定健診・各種がん検診を早めに受診しましょう     
令和２年度の特定健診・各種がん検診の受診がまだお済みでない方は、早めに受診をし

てください。予約等については、市内医療機関へ直接お問い合わせください。 

なお、特定健診は通院中の方でも受診できますので、年に１回は必ず受診しましょう。 

令和２年７月 20 日（月）から令和３年１月 30 日（土）まで 

 

【編集／発行】 郡山市 市民・NPO 活動推進課 

                      TEL924-3471 
                    ※ふれあいネットワーク情報は、本市ウェブサイト及び 

郡山市自治会連合会ウェブサイトへの掲載も行っています。 
SDGs 未来都市こおりやま 

【問合せ先】 地域包括ケア推進課 TEL 924-3561 

対 象 者 

内  容 

利 用 料 

回数・会場 

利用申込 

【問合せ先】 ３R 推進課 TEL 924-2181 

【問合せ先】 国民健康保険課  TEL 924-2582（特定健診に関すること） 

       保健所地域保健課 TEL 924-2900（各種がん検診に関すること） 

実 施 期 間 

１ 買い物のとき 

冷蔵庫の中身を確認し、

必要な分だけ購入しまし

ょう。 

２ 調理のとき 

皮や葉などの部分も工夫

して調理し、上手に食材

を使いきりましょう。 

３ 保存のとき 

食べきれない食材は廃棄

せず、小分けにして冷凍

保存しましょう。 


